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Poradnik
pielegnacji stop.

Odczuwasz bol ???
Tu znajdziesz rozwigzanie.
Oto wskazowki.

Pielegnacja.

Stopy wymagaja codziennej troski. Poza zwyktymi zabie-
gami higienicznymi zaleca sie masaz przy uzyciu rekawicy
lub gabki z uzyciem kremoéw do stép dla skompensowania
nacisku, jakiemu stopy sg poddawane w bucie. Korzystne
jest réwniez wykonanie rozluzniajacych ruchéw gimna-
stycznych.

Ranne wstawanie z t6zka i wieczorne udawanie sie na
spoczynek, sg to dwa momenty w ciggu dnia, kiedy stopy
sg swobodne. To sg tez dogodne momenty dla przeprowa-
dzenia zabiegdéw pielegnacyjnych.

Nie nalezy tez zapomina¢, ze istniejg lekarze pomolodzy
wyspecjalizowani w diagnozowaniu i traktowaniu proble-
mow stdp; nalezy ich odwiedzac¢ od czasu do czasu.

Higiena.

- Uzywaj cieptej wody (36 -37°C). Sprawdzaj temperature
termometrem.

Zbyt ciepta woda moze spowodowad oparzenia.

- Do mycia stosuj miekkg tkanine i miekkie mydto.

- Nie dopuszczaj aby stopy byty przemoczone dtuzej niz
5 minut (w trakcie chodzenia).

Dtuisze przemoczenie moze byé przyczyng zniszczenia
skory, zwtaszcza miedzy palcami.

- Po umyciu osuszaj stopy delikatnie, szczegdlnie miedzy
palcami,

- Jesli Twojaskdrajest sucha, uzywaj przed myciem kremu
do stop (z mocznikiem).

Jesli masz skére wilgotng, po umyciu i osuszeniu stop,
uzywaj pudruiczesciej zmieniaj skarpety.

Stosowanie kremu przed umyciem stép moze sie wydac
dziwne ale to jest rekomendowana metoda. Jesli postg-
pimy odwrotnie, tj. zastosujemy krem po umyciu
(i osuszeniu), pory w skorze sg nadal na tyle mokre,
ze uzyskujemy efekt taki jak przy wlaniu oleju do szklanki
z wodg: krem wzglednie olej nie przenika przez skére lub
wode.




Oznaczenie produktow:
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zawiera zel polimerowy
zawiera silikon

zmywanie

ochrona skéry

stosowac klej

samoprzylepne

tkanina elastyczna, mozna cigé
zawiera skore naturalng

puder do stop

zawiera srodek dezynfekujgcy
nie my¢ w temp. powyzej 40°C

nie prasowac



01. Palce znieksztatcone

01. Palce znieksztatcone,
swedzenie i ciSnienie miedzy palcami.

Palce u stép mogg cierpie¢ na rézne choroby spowodowane znieksztatceniami stawdw,
wzmozonym naciskiem miedzy palcamilub obydwiema w/w przyczynami.

Patologie zewnetrzne mogg réwniez mie¢ wptyw na stan palcéw. Przyktadowo niewtasciwe
utozenie stopy w bucie moze powodowac jej wspieranie na wewnetrznych czesciach palcéw, a nie
na poduszeczkach. To prowadzi do haluksow.

Opaski i rurki na palce — walka z nadmiernym uciskiem miedzy palcami.

Elastyczna opaska z zelem

Jej podktadka z zelem przynosi ulge w ucisku
spowodowanym Scisnietymi palcami,

w stwardnieniach miedzypalcowych

i w innych problemach.

zawartos¢: 1sztuka

Ref.: 6012.1 Size: S (Small)
Ref.: 6012.2 Size: M (Medium)
Ref.: 6012.3 - Size: L (Large)
opakowanie zbiorcze: 12 sztuk
Ref. 11.050.8 - Size S(Small)

Ref. 11.050.9 - Size M (Medium)
Ref. 11.050.10 - Size L (Large)

Elastyczna rurka z zelu ECO

Przynosi ulge, zapobiega obtarciom

i tagodzi uciski. Chroni palce przed
naktadaniem sie i szponiasto$cia.
Pomaga w przypadkach zrogowacenia.
tagodzi uszkodzenia tkanki.

zawartosé: 1 szt. (15 cm)

Ref.: 6011.5 - Size: S (Small)

Ref.: 6011.6 - Size: L (Large)

Ref.: 6011.7 - Size: XL (Extra large)

opakowanie zbiorcze: 6 szt.

Ref. 11.053.11 - Size: S (Small)

Ref. 11.053 12 - Size: L (Large)

Ref. 11.053.14 - Size: XL (Extra large)




01. Palce znieksztatcone

Rurka z zelu

tagodzi ucisk i tarcia miedzy palcami.
Zapobiega nakfadaniu sie palcow.
Zapobiega rogowaceniu.

Wptywa na zmniejszanie uszkodzen tkanki.

zawartosé: 1 para
Ref.: 6001.4 - Size: S (Small)
Ref.: 6001.5- Size: L (Large)

Elastyczna czapeczka z zelem

tagodzi i zapobiega uciskom oraz otarciom.
Chroni obwodowe czesci palcéw. Chroni
nagniotki i cze$ciowo amputowane palce.

zawartosé: 1 szt.

Ref.: 6011.2 - Size: S (Small)

Ref.: 6011.3 - Size: L (Large)

Ref.: 6011.8 Size: XL (Extra large)
opakowanie zbiorcze: 6 szt.

Ref. 11.053.16 - Size S (Small)

Ref. 11.053.17 - Size L (Large)

Ref. 11.053.30 - Size XL (Extra large)

Elastyczna czapeczka z zelu

tagodzi i zapobiega uciskom oraz otarciom.
Chroni dalsze czesci palcow. Chroni palce
czeSciowo amputowane i nagniotki.

zawartosé: 1 szt.

Ref.: 11.053.20 - Size: S (Small)
Ref.: 11.053.28 - Size: M (Medium)
Ref.: 11.053.21 - Size: L (Large)
opakowanie zbiorcze: 6 szt.

Ref. 11.053.24 - Size S (Small)

Ref. 11.053.29 - Size: M (Medium)
Ref. 11.053.25 - Size L (Large)

@0



01. Palce znieksztatcone

Potkolisty zelowy separator palcow

Chroni przed nagniotkami i nadmiernym
uciskiem miedzy palcami, zmniejszajac

tarcie i bél. Pomaga w prawidtowym

utozeniu palcéw, zwtaszcza przy problemach z
paznokciami i po operacjach.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6002.5 - Size: S (Small)
Ref.: 6002.6 - Size: M (Medium)
Ref.: 6002.7 - Size: L (Large)
opakowanie zbiorcze: 10 szt.
Ref. 11.051.6 - Size S (Small)
Ref. 11.051.7 - Size M (Medium)

Ref. 11.051.8 - Size L (Large) ® °

Zelowy separator palcéw

Pomaga w prawidtowym ustawieniu palcéw;
stosowany przy nieprawidtowym ustawieniu
cztonéw stawoéw srddstopia spowodowanych
koslawoscig kosci. Chroni przed bolesnymi
efektami ubocznymi statych uciskow i tarcia
palcow.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6002.1 - Size: S (Small)

Ref.: 6002.2 - Size: M (Medium)
Ref.: 6002.3 - Size: L (Large)

Ref.: 6002.4 - Size: XL (Extra large)

Opaska z zelu. Separator palcow
plus opaska z zelu

Pomaga w prawidtowym ustawieniu palcéw.
Chroni przed bolesnymi efektami ubocznymi
uciskow i tarcia. Opaska zelowa zapobiega
przesuwaniu catosci opatrunku.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6003.6 - Size: S (Small)

Ref.: 6003.7 - Size: M (Medium)
Ref.: 6003.8 - Size: L (Large)
opakowanie zbiorcze: 10 szt.

Ref. 11.051.9 - Size S (Small)

Ref. 11.051.10 - Size M (Medium)
Ref. 11.051.11 - Size L (Large)




01. Palce znieksztatcone

Grzebien podpalcowy z zelem

Przynosi ulge naktadajgcym sie
i szponiastym palcom.

Ref.: 6006.9 - Size: S (Small) — na prawa stope
Ref.: 6006.5 - Size: M (Medium) — na prawa stope
Ref.: 6006.7- Size: L (Large) — na prawa stope
Ref.: 6006.8 - Size: S (Small) — na lewa stope

Ref.: 6006.4 - Size: M (Medium) — na lewa stope
Ref.: 6006.6 - Size: L (Large) — na lewa stope
zawartosé: 1 para

Ref. 6006.8/9 - Size S (Small)

Ref. 6006.4/5 - Size M (Medium)

Ref. 6006.6/7 - Size L (Large)

Podktadka z dwoma tubkami

Zaprojektowana dla ztagodzenia dyskomfortu
naktadajgcych sie palcow.

Nastawiane pierscienie (tubki) opasujg

palce i pomagajg w ich prawidtowym
pozycjonowaniu. Moga by¢ stosowane

do wszystkich rodzajow obuwia.

zawartos¢: 1 szt.
Ref.: 12.760.1 - Size: jeden rozmiar

02. Haluksy

02.Halu kSV (Guzowatos¢)

Haluksy spowodowane sg zmianami w duzym palcu, ktory czesto wptywa na pozostate palce.
Czoto pierwszej kosci $rddstopia wystaje w strone wewnetrznej czesci stopy, powodujgc bdl
wewnetrzny wzmocniony tarciem tej czesci stopy o obuwie. Ta cze$é stopy nie jest szczegdlnie
odpornanatarcie lub zamoczenie.

Przyczyng tych zmian bywajg zazwyczaj: artretyzm, osteoartretyzm, osteopatia genetyczna lub
nabyta. Dodatkowo, wraz z nowymi trendami mody zmierzajagcymi w kierunku coraz wezszego
i coraz mniej anatomicznego obuwia, rosnie potrzeba ochrony réwniez pigtego palca, ktory dla
wielu uzytkownikdw jest coraz bardziej bolesnym miejscem.

W zestawie Herbi Feet znajdziecie pomoc.

Ortopedyczne rozwigzania tego problemu zalezg od pory dnia (jest réwniez korektor stosowany
w nocy) i stopnia zaawansowania patologii.

Dalej proponujemy rozwigzania przynoszgce ulge w bélu, ale definitywne rozwigzanie problemédw
jest mozliwe na drodze operacyjnej.

Rodzaje halukséw.

- Haluksy duzego palca

- Haluksy matego palca



Elastyczny protektor na haluksy
z zelem

Redukuje bdl w wyrostkach kosci,
zmniejszajgc ucisk na nie i tarcie na haluks.
Anatomiczny ksztatt. Jego elastycznos¢
sprzyja nieodrzucaniu.

zawartosé: 1 szt.
Ref.: 6013.5 - Size: jeden rozmiar

Zelowy protektor na haluksy

Redukuje bél w wyrostkach kosci,
zmniejszajac ucisk na nie i tarcie

na haluks. Anatomiczny ksztatt.
Ostona zelowa haluksu jest bardzo
delikatna, przyjazna dla uzytkownika.

zawartosc: 1 szt.
Ref.: 6005.5 - Size: jeden rozmiar

Protektor na haluksy
matego palca)

Orteza chronigca pigty palec.

Coraz wazniejsza gdyz wiele oséb odczuwa
bdle w tej czesci stopy w zwigzku z moda na
coraz wezsze i mniej anatomiczne obuwie.
Ten protektor zawiera lecznicze zele i olejki
mineralne, co w pofgczeniu z anatomicznym
ksztattem, gwarantuje przyjemne odczucia
uzytkownika.

zawartosé: 1 szt.
Ref.: 6005.6 - Size: jeden rozmiar
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Podwojny zelowy separator
palcow — protektor haluksow

Zapewnia ulge w tarciu i pomoc w
prawidtowym ustawieniu palcow.
Jednoczesnie redukuje bdl przy zmianach
kostnych zmniejszajgc ucisk na haluks.

zawartosc: 1 szt.
Ref.: 6005.7 - Size: jeden rozmiar

Nocny korektor na haluksy / tubki
haluksowe

Utrzymuje stope we witasciwej pozycji

w nocy. Eliminuje bdl i uciski.

Zapobiega rozwojowi nieprawidfowosci.
Powoduje stopniowa poprawe stanu
palcéw. Szczegdlnie zalecany po operacji
haluksu.

zawartosé: 1 szt.

Ref.: 12.750.3 - Size: S (Small) — na lewa stope
Ref.: 12.750.4- Size: S (Small) — na prawg stope
Ref.: 12.750.5- Size: L (Large) — na lewa stope
Ref.: 12.750.6- Size: L (Large) — na prawa stope
Zawartosé: 1 para

Ref.: 12.750.7- Size: S (Small)

Ref.: 12.750.8: Size: L (Large)




03. Problemy srodstopia

03. Problemy srédstopia

Bdle w przedniej czesci stopy wynikajgce z problemodw $rddstopia sg zwigzane z wieloma
chorobami stdp, odziedziczonymi lub nabytymi. Traktowanie tych patologii moze by¢ zachowawcze
(wysciotki, wktadki do butow, opaski zelowe...) lub chirurgiczne.

Zel Comodi

Elastyczny rekaw srodstopowy z wyscidtka
zelowg. Ochrona gtéwek kosci srodstopia.
Zapobiega powstawaniu stwardnien

i zrogowacen skory. Redukuje bol

i mozliwos¢ powstawania standw zapalnych.

zawartosé: 1 para

Ref.: 11.058.10 - Size: S (Small)
Ref.: 11.058.11 - Size: L (Large)
opakowanie zbiorcze: 6 par
Ref. 11.058.12 - Size: S (Small)
Ref. 11.058.13 - Size: L (Large)

Zel Comodi podwdjny

Ochrona przedniej czesci stopy, srodstopia

i guzowatosci. Zapobiega powstawaniu
stwardnien i zrogowacen skéry. Redukuje bél
i mozliwos¢ powstawania stanéw zapalnych.
Zmniejsza ucisk na halluxy.

Anatomiczny ksztatt.

zawartosé: 1 para
Ref.: 11.058.15 - Size: S (Small)
Ref.: 11.058.16 - Size: L (Large)

Elastyczna zelowa opaska
Srédstopia

Chroni srédstopie zapobiegajac tworzeniu
sie stwardnien i zrogowacenia; zmniejsza bdl
i ogranicza przestrzent powstawania standw
zapalnych.

zawartosé: 1 para
Ref.: 11.058.6 - Size: S (Small)
Ref.: 11.058.7 - Size: L (Large)




03. Problemy $rodstopia

Poduszka zelowa $rédstopia
z krgzkiem

Ochrona srddstopia i gtéwek kosci Srédstopia.
Zapobiega rozwojowi stwardnien

i zrogowacen. Redukuje béle i podraznienia
w tym rejonie.

zawartosé: 1 para
Ref.: 6008.7 Unique size

Silikonowa poduszka srodstopia
z dwoma separatorami

Ochrona srddstopia i gtéwek kosci srodstopia.
Zapobiega tworzeniu sie stwardnien

i rogowacizny, zmniejsza bdl i podraznienie

w tej okolicy.

zawartosé: 1 para
Ref.: 6008.3 - Size: jeden rozmiar

Silikonowa poduszka $rddstopia

Zmniejsza bodle srodstopia i wyzszych

czesci stopy. Zapobiega stwardnieniom

i zrogowaceniom. Jej konsystencja umozliwia
dopasowanie jej do ksztattu stopy.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6008.8 - Size: S (Small)
Ref.: 6008.4 - Size: M (Medium)
Ref.: 6008.5 - Size: L (Large)




03. Problemy srodstopia

Anatomicznie uksztattowana
wktadka - Puntasil

Komfort dla przedniej czesci stopy. Idealna
do uzytku w butach z wysokimi obcasami.
Zapobiega powstawaniu odciskow.

zawartosé: 1 para
Ref.: 6008.15 - Size: jeden rozmiar

o Jt N v)

Samoprzylepne 100% zelowe
wktadki, zapewniajgce ulge
w okolicy srddstopia

Zapobiegajg tworzeniu sie nagniotkéw. Ich
specjalny ksztatt zmiekcza skore i eliminuje
uciski.

zawartosé: 1 para
Ref.: 6008.18 - Size: jeden rozmiar

Pikowane, zelowe miniwktadki
do srédstopia

Pikowane poduszeczki dajgce srédstopiu ulge
od nadmiernych uciskéw i zapobiegajace
tworzeniu sie nagniotkéw.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6008.19 - Size: jeden rozmiar - Kolor naturalny
Ref.: 6008.24 - Size: jeden rozmiar - Kolor czarny
Ref.: 6008.27 - Size: jeden rozmiar - Kolor niebieski




03. Problemy srodstopia

3G — zelowa miniwkfadka przylegajgca

Poduszeczka zelowa o wielkiej przywieralnosci,
projektowana specjalnie do sandatéw lub
damskich butéw z paskéw. Dzieki swej konstrukcji
wktadka ma lepszg absorpcje ttumigca niz
pozostate wktadki. Przynosi ulge w okolicy
Srédstopia i chroni przestrzen miedzy palcami,

co powoduje lepsze i bezbolesne przyleganie
stopy. Wielka przyczepnos$¢ poduszeczki i jej
zakotwiczenie w sandale/bucie powoduje,

Ze nie przesuwa sie i nie wypada.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6008.25 - Size: jeden rozmiar ® o @

04. Zmeczenie i komfort

04.Zmeczeniei komfort

Wysciotki nalezg do produktéw korzystnie wptywajgcych narelaks i komfort. Mogg one by¢ réznego
rodzaju: petne, krotkie (3/4), z miekkimi wktadkami lub bez, zawierajgce elementy takie jak
podpdrki srodstopia wewnetrznych tukéw. Sg bardzo pomocne w likwidacji uczucia zmeczonych
stép czy bdélu w okreslonych partiach stopy. Mechaniczne wtasciwosci tych innowacyjnych
materiatdw wrecz predestynujg je do tego celu, gdyz duzy nacisk lub uderzenie w nie jest
zaabsorbowane i rozprowadzone w materiale na catg jego powierzchnie i na boki. Silikon zapewnia
dobrg absorpcje uderzen i odpornosé na Scieranie podczas gdy zel polimerowy pozwala na bardziej
ekonomiczne rozwigzania.

Silikonowa wysciétka oddychajaca

Z wktadkami z ekstra miekkiego zelu
silikonowego w okolicach piety i Srddstopia.
Bdle miesni lub Sciegien. Zmniejszenie uciskow.
Wzmocnienie tkanki powieziowej. Ulga dla
zmeczonych stép. Poprawia cyrkulacje krwi
poprzez efekt masazu.

zawartosé: 1 para

Ref.: 15.065.1 - Size: 35/36
Ref.: 15.065.2 - Size: 37/38
Ref.: 15.065.3 - Size: 39/40
Ref.: 15.065.4 - Size: 41/42
Ref.: 15.065.5 - Size: 43/44
Ref.: 15.065.6 - Size: 45/46




04. Zmeczenie i komfort

% oddychajgca wyscidtka

Wyscidtka dla zmeczonych i obolatych stép.
Bdle kostki i piet. Idealna dla stép
diabetykow. Posiada miekkag wktadke

w okolicy piety.

zawartosé: 1 para

Ref.: 15.063.2 - Size: S (Small)

Ref.: 15.063.3 - Size: M (Medium)
Ref.: 15.063.4 - Size: L (Large)

Ref.: 15.063.5 - Size: XL (Extra large)

Wyscidtka silikonowa z wktadka
srodstopowa

Pomaga w bdlach kostki i piet; réwniez
stawow. Wyjatkowo ptaski model.

zawartosé: 1 para
Ref.: 6071.3 - Size: S (Small)
Ref.: 6071.4 - Size: L (Large)

Wyscidtka warstwowa
z wktadkami zelowymi

Wyscidtka ze zmiekczonymi okolicami
Srodstopia i piety. Miekkie miejsca dajg lepszy
efekt ulgi dla Srédstopia i piety. Pasuje do
kazdego rodzaju obuwia dzieki minimalnej
grubosci. Ulga dla bdlow srddstopia i
zapobieganie miejscowym stwardnieniom.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6068.1 - Size: S (Small)
Ref.: 6068.2 - Size: M (Medium)
Ref.: 6068.3 - Size: L (Large)

(o Jutellv.
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04. Zmeczenie i komfort

Wysciotka SILONITE

Wyscidtka wypetniona zelem z miekkimi

okolicami Srédstopia i piety, ze specjalnym
wzmocnieniem na tuku podbicia. Przeznaczona

dla ludzi o $redniej aktywnosci. Jest wytozona
tkaning z wtdkna lycra najnowszej generacji co daje
jej duzg gietkosc i odpornosé na znieksztatcanie.
Utrzymuje stope suchg i bez zapachdéw.

zawartosé: 1 para

Ref.: 15.067.0 - Size: 35/36
Ref.: 15.067.1 - Size: 37/38
Ref.: 15.067.2 - Size: 39/40
Ref.: 15.067.3 - Size: 41/42
Ref.: 15.067.4 - Size: 43/44
Ref.: 15.067.5 - Size: 45/46

Zelowa wyscidtka przeponowa
przeciwzmeczeniowa

Ekstra miekka wyscidtka zelowa, idealna dla stép
zmeczonych, stop diabetykdw i stép z niewielkim
tukiem podbicia. Jest to wysciotka wtasciwa
przeciw wielkiemu zmeczeniu zapewniajaca duzy
komfort i miekkos¢ dzieki wyjatkowej gestosci zelu
z ktérego jest wykonana.

zawartosé: 1 para

Ref.: 15.065.7 - Size: 35/36 Zawartos¢: 1 para

Ref.: 15.065.8 - Size: 37/38 Zawartos¢: 1 para

Ref.: 15.065.9 - Size: 39/40 Zawartos¢: 1 para

Ref.: 15.065.10 - Size: 41/42 Zawartosé: 1 para
Ref.: 15.065.11 - Size: 43/44 Zawartos$¢: 1 para
Ref.: 15.065.12 - Size: 45/46 Zawartosc¢: 1 para

% wysciotka warstwowa NELITAS

Komfort. Redukcja bélu srédstopia.
Zapobiega tworzeniu sie stwardnien
Srédstopia i piety. W kolorowej bezowej
tkaninie. Samoprzylepna. Bardzo cienka.

zawartosé: 1 para

Ref.: 6069.4 - Size: S (Small)
Ref.: 6069.6 - Size: L (Large)
opakowanie zbiorcze: 10 par
Ref. 6069.5 - Size: S (Small)
Ref. 6069.7 - Size: L (Large)
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05. Béle piety

Bdle w okolicy piety sg czeste. Ich przyczyny moga by¢ rézne: ostrogi, skaza moczanowa,
tuszczyca, nastepstwa ztaman lub interwencji chirurgicznej, obecnosé obcych ciat, choroba
Severa (rozstep) wzglednie zwykty bél lub ucisk. Ko$¢ pietowa jest waznym elementem stopy;
przylega do niej sciegno Achillesa i odpowiada ona za kontakt z podfozem.

Terapia stopy: w zaleznosci od przypadku; zachowawcza (wysciétki, wktadki silikonowe, leki,

zastrzyki, rehabilitacja itp.) lub chirurgia.

Wysciodtka pod piete. DUPLO

Ulga przy ostrogach. Bardzo wskazana przy
bolach stawowych. Posiada miekka wktadke
zlokalizowang w centrum piety.

Ref.: 6073.1 - Size: S (Small) Zawartosé: 1 para
Ref.: 6073.2 - Size: M (Medium) Zawartos¢: 1 para
Ref.: 6073.3 - Size: L (Large) Zawartos¢: 1 para

Przezroczysta wysciotka silikonowa.
Ostroga centralna / boczna

Ostrogi pietowe. Artretyzm kosci kolana

lub gtéwki kosci udowej. Naciggniecie Sciegna
Achillesa. Bole piety. Zawiera super miekka
wktadke pokrywajaca centrum piety.

Ostroga centralna

Ref.: 15.162.2 - Size: S (Small) Zawarto$¢: 1 para
Ref.: 15.162.6 - Size: M (Medium) Zawarto$¢: 1 para
Ref.: 15.162.7 - Size: L (Large) Zawartos¢: 1 para
Ostroga boczna

Ref.: 15.162.3 - Size: S (Small) Zawartos¢: 1 para
Ref.: 15.162.8 - Size: M (Medium) Zawartos¢: 1 para
Ref.: 15.162.9 - Size: L (Large) Zawartos¢: 1 para




Wyscidtka zelowa piety
z tkaning. DUPLO

Ostrogi pietowe. Bdle w kolanach i ledzwiach.
Zanik poduszek stopowych. Dzieki wtasciwej
gestosci zapewnia dodatkowaq ulge w w/w
okolicach.

Zawartosé: 1 para

Ref.: 6073.4 - Size: S (Small)
Ref.: 6073.5 - Size: M (Medium)
Ref.: 6073.6 - Size: L (Large)

Cienka wysciotka silikonowa.
TALOFEET

Rekomendowana przy réznych bdlach piet
i stawow. Jest wyjgtkowo ptaska.

Zawartosé: 1 para
Ref.: 6075.1 - Size: S (Small)
Ref.: 6075.2 - Size: L (Large)

Skoérzana wysciotka z centralng
wktadka.

Wyscidtka z pianki lateksowej laminowanej
skorg. Zawiera wktadke, ktdrg mozna usungc
w przypadku ostrogi. Samoprzylepna.

Ulga w bodlu i zmiekczanie piety.

Zawartosé: 1 para

Ref.: 6320.1 - Size: S (Small)
Ref.: 6320.2 - Size: M (Medium)
Ref.: 6320.3 - Size: L (Large)




06. Nagniotki i zrogowacenia

06. Nagniotkiizrogowacenia

Nagniotki i hiperrogowatos¢ sg to miejsca o zwiekszonej grubosci skory, ktorej przyczyng jest
nadmierne tarcie i ucisk na wypuktosci kosci.

Zgrubienia skéry sg charakterystyczne dla stép i wystepujg najczesciej w czesci spodniej stopy, nad
palcami, z tytu piety, miedzy dwoma lub wiecej palcami. Te patologie sg normalng reakcjg organizmu
na nadmierne tarcie i uciski spowodowane nieodpowiednim lub zbyt waskim obuwiem. Sg one czesto
zwigzane z naro$lami wystepujgcymi (nienormalnie) na kosciach palcow.

Traktowanie paliatywne to unikanie uciskdw na te czesci, co utatwiajg wktadki silikonowe, rurki
zelowe, separatory palcéw w zaleznosci od miejsca wystepowania patologii. Lub uzywajgc rdznego
rodzaju wysciotek, wktadek zelowych, zeléw przeciw guzowatosci, opasek z zelem. Tym zabiegom
zazwyczaj towarzyszy okresowe usuwanie nagniotkdw u specjalistdw i stosowanie kremdw przeciw
zrogowaceniom.

Filcowy arkusz samoprzylepny

Ochrona przed nagniotkami miedzy palcami.
Arkusz mozna przycinac¢ do ksztattu
stosownego do potrzeb.

Zawartosé: 1 szt.
Ref.: 6060.1 - Wymiary: 9,5 x 50 cm

Uformowane ksztattki filcowe

Bardzo miekkie; zapobiegajg tarciu w kazdej
czesci stopy dzieki 4 ksztattom dostosowanym
do miejsc w ktérych tarcia wystepujg najczesciej.

Zawartosé: 10 szt.

Ref.: 6060.2 - S: 6,5 x 4,5 cm
Ref.: 6060.3 - M:7,5x5cm
Ref.: 6060.4 - L: 8,6 x 5,1 cm
Ref.: 6060.5 - 3S + 3M + 4L




06. Nagniotki i zrogowacenia

Przezroczyste opatrunki owalne
z hydrozelem b

Zmiekczaja i chronig skére dzieki zawartosci w zelu
olejkdw mineralnych. Odpowiednie dla matych ranek na
skorze. Przynoszg ulge w bélu, wspomagajg szybsze
wyleczenie, zmniejszenie blizny i chronig przed dostepem
bakterii do rany. Wodoodporne. Przeciwuczuleniowe.
Rozmiary 45 x 74 mm.

Wymiary: 45 x 74 mm. /
Ref.: 6200.4 - 4 szt. J

r

Ref.: 6200.5 - 2 szt. o ®

Ref.: 50.495.21 -dyspenser zawierajacy 50 saszetek po 2 szt.

07. Sciegno Achillesa

07.Sciegno Achillesa

Mowimy o naciggnieciu $ciegna Achillesa (tgczace tylng cze$é nogi z pieta) kiedy jest podraznione
lub bolesne w okolicy dolnej czesci piety. Sciegno to jest wazne dla chodzenia, biegania i skakania.

Skérzany protektor piety

Zapobiega tarciu Sciegna o but.
Bardzo dobry przy nowym obuwiu.

Zawartosé: 1 para.
Ref.: 6086.1 - jeden rozmiar

Zelowy protektor piety

Zapobiega uciskom i tarciu, hamuje powstawanie
nagniotkdw. tagodzi kontakt stopy z obuwiem
Redukuje napiecie Sciegna Achillesa.

Skdrzany, samoprzylepny.

Zawartosé: 1 para.
Ref.: 6086.2 - jeden rozmiar Self-Adhesive Gel




07. Sciegno Achillesa

TIPITOP Protektor piety

Zapobiega ocieraniu i uciskowi piety przez boki
buta. Eliminuje bél wywotany przez obuwie w
rejonie piety Achillesa. Samoprzylepny.

Zawartosé: 1 para.

Ref.: 6086.3 - Kolor: czarny
Ref.: 6086.4 - Kolor: niebieski
Ref.: 6086.5 - Kolor: bezowy

08. Plastry, opatrunki

Owalny plaster z zelu

Zapobiega obtarciom i uciskaniu nagniotkdw,
zrogowacen i guzowatosci.

Zawartos¢: 2 szt.
Ref.: 6091.5 - jeden rozmiar

Duzy okragty plaster z zelu

Zapobiega obtarciom i uciskaniu nagniotkow,
zrogowacen i guzowatosci.

Zawartosc: 2 szt.
Ref.: 6091.6 - jeden rozmiar

Plaster zelowy na nagniotki

Zapobiega obtarciom i uciskaniu nagniotkéw i
stwardnien. Maty; ksztatt owalny.

Zawartosc¢: 6 szt.
Ref.: 6091.7 - jeden rozmiar




08. Plastry, opatrunki

Owalny plaster na odciski

Wykfadany pianka lateksowa. Klej antyalergiczny.
Miekka pianka tagodzi b6l spowodowany
uciskiem i zapobiega tworzeniu gtebszych

dciskow. 1
odciskéw. Herh]mas_t_ !
Zawarto$é: 9 szt. g\.., WMMWM:
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Okragty plaster na odciski

Wyktadany pianka lateksowa. Klej antyalergiczny.
Miekka pianka tagodzi bél i zapobiega
pogtebianiu odciskow.

Zawartosc: 4 szt. § Herhipla b

Ref.: 6102.4 - @ 3 cm. i\“ mwm%ugsmﬂ
5 4=
™
il 4@*“} |
i;! e 5 "l
il @2 |
!!Ii <L “
W9 =
Hig 4
\J\}ﬂ



08. Plastry, opatrunki

Plaster z pianki na haluksy

Zawartosc: 4 szt.
Ref.: 6089.4

Okragty bandaz z pianki

Przeciw stwardnieniom i obtarciom.
Rozmiar L.

Zawartosc: 4 szt.
Ref.: 6089.3

Owalny bandazyk z pianki

Przeciw obtarciom i nagniotkom.
Rozmiar S

Zawartosc: 9 szt.
Ref.: 6089.2

Okragte bandazyki z pianki

Przeciw obtarciom i na nagniotki.
Rozmiar S.

Zawartosc: 9 szt.
Ref.: 6089.1

Ochronne plastry na koputki

Owalne. Na nagniotki i obtarcia.
Rozmiar S.

Zawartosc: 9 szt.
Ref.: 6091.2




08. Plastry, opatrunki

Ochrona na odciski

Zawartosc: 9 szt.
Ref.: 6090.1

Plaster ochronny na odciski

W formie serca.
Rozmiar L.

Zawartosc: 4 szt.
Ref.: 6091.3

Plaster ochronny na odciski

Prostokatny.
Rozmiar L.

Zawartosc: 4 szt.
Ref.: 6091.1
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